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APRESENTAÇÃO 

A disciplina Sistema Único de Saúde e Educação Física permite ampliar o conhecimento dos 
acadêmicos pertinente ao SUS para uso de intervenções relacionadas à Educação Física com 
tratamento preventivo de algumas doenças crônicas. Essa disciplina discute o papel do 
Profissional de Educação Física junto a equipe multidisciplinar do Núcleos de Apoio à Saúde 
da Família (NASF) 

EMENTA:  

A atuação do profissional de Educação Física no Sistema Único de Saúde (SUS) brasileiro. 

Introdução à Saúde Pública e à Epidemiologia. Processo saúde/doença. Transição 

demográfica e epidemiológica. Promoção e Educação em Saúde; Atividade física na promoção 

da saúde. Atuação em equipes multidisciplinares da área da saúde. Concepções e práticas 

populares de saúde.  

OBJETIVO:  

Discutir a realidade, as possibilidades e os desafios da inserção do profissional de Educação 

Física no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS) brasileiro. 

CONTEÚDO PROGRAMATICO: 

 

 Sistema Único de Saúde e criação do Núcleo de Apoio a Saúde da Família  

 Atuação do profissional de Educação Física no Sistema Único de Saúde  

 Introdução à Saúde Pública e à Epidemiologia.  

 Processo saúde/doença.  

 Transição demográfica e epidemiológica.  

 Promoção e Educação em Saúde;  

 Atividade física na promoção da saúde.  

 Atuação em equipes multidisciplinares da área da saúde.  

 Concepções e práticas populares de saúde.   

METODOLOGIA 

A disciplina será desenvolvida de forma contextualizada e de acordo com a realidade, 

considerando os interesses e necessidades dos alunos. Será conduzida através do método de 

elaboração conjunta, onde os alunos terão a possibilidade de criar suas ideias e concepções 



sobre cada um dos conteúdos ministrados, que serão trabalhados através de aulas teóricas e 

práticas. 

Procedimentos de ensino 

 

 Aulas expositivas dialogadas  

 Aulas práticas com visitas as Unidades de Saúde 

 Trabalhos em grupos e individuais.  

 Análise de artigos.  

 

Recurso didáticos 

 

Notebook, data show, livros, artigos, vídeos, além de outros segundo as necessidades e 

disponibilidades do momento. 

FORMA DE AVALIAÇÃO 

 A avaliação será feita de maneira contínua, observando a frequência, a participação, 

realização de tarefas que serão solicitadas nas aulas e apresentação de seminário, exercícios 

e estudos de caso. Prova prática e escrita 

O discente que no final do semestre não atingirem 6 (seis) terão direito a uma avaliação 

repositiva com os conteúdos vistos em toda disciplina, que substituirá a avaliação com menor 

nota.  
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ALMEIDA FILHO, N; ROUQUARYOL, M.Z. Epidemiologia e Saúde. 5ª ed., Rio de Janeiro: 
Medsi, 2003. 
PEREIRA, M.G. Epidemiologia: teoria e prática. Guanabara Koogan, 1995. ROSEN, G. Uma 
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SILVA, F.M. (Org). Recomendações sobre condutas e procedimentos do Profissional de 
Educação Física na atenção básica a saúde. Rio de Janeiro: CONFEF, 2010. 

CRONOGRAMA 

Datas Aulas Conteúdos e atividades 

25/4/2022  03 Apresentar a disciplina e o plano de ensino  

02/5/2022 03 Sistema Único de Saúde e criação do Núcleo de Apoio a Saúde 
da Família  

09/5/2022 03 Atuação do profissional de Educação Física no Sistema Único de 
Saúde  

16/5/2022 03 Atuação do profissional de Educação Física no Sistema Único de 
Saúde 

23/5/2022 03 Introdução à Saúde Pública e à Epidemiologia.  

30/5/2022 03 Processo saúde/doença.  



06/6/2022 03 Transição demográfica e epidemiológica.  

13/6/2022 03 Promoção e Educação em Saúde  

20/6/2022 03 Promoção e Educação em Saúde 

27/6/2022 03 Atividade física na promoção da saúde.  

04/7/2022 03 Atividade física na promoção da saúde. 

11/7/2022 03 Atuação em equipes multidisciplinares da área da saúde 

18/7/2022 02 Atuação em equipes multidisciplinares da área da saúde 

25/7/2022 02 Concepções e práticas populares de saúde.   

TOTAL 40  
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